
Saison 2009/2010 
HORAIRES D’ENTRAÎNEMENT 

BEBES NAGEURS 

 PISCINE CARBONITE 
SAMEDI 9h00 à 10h 

 

ENFANTS/ADOS 

 PISCINE CARBONITE PISCINE FANGO 

 
LUNDI 

 

17H30-18H30 
Petit bain : Pascale 
Sauv’nage : Thierry 

18h30-20h00 
Compétition : Thierry 

 
MARDI 

 

17h30-18h30 
Sauv’nage : Pascale et Sylvie 

Pass’sport et pass compét.: Thierry et Patrick 
 

18h30-20h00 
Compétition : Thierry et Patrick 

 

 
MERCREDI 

 

15h00-16h00 
Sauv’nage : Pascale 

 

16h00-17h00 
Sauv’nage : Pascale 

Perfectionnement : Thierry 
 

17h00-18h00 
Pass’compét. : Thierry et Patrick 

 

18h30-20h00 
Compétition : Thierry 

 

 
JEUDI 

 

17h30-18h30 
Sauv’nage : Pascale et Thierry 

 

18h30- 20h00 
Compétition : Thierry 

 

 
VENDREDI 

 

17h30-18h30 
Petit bain : Pascale 
Sauv’nage : Sylvie 
Pass’sport : Thierry 

18h30-20h00 
Compétition : Thierry et Patrick 

 
SAMEDI 

 

 14h30-16h30 
Compétition : Patrick 

Pass’sport/pass’compét. : Thierry 

 


